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Written	by

Doey	My	Doe

	

ဇǮတǻလမǻǺ	မǯတǻဆကǻ

ကနေ်တာမ်ရှိရင	် သူမေနိုငပ်ါဘူးဆိုတဲ့	 စိတတ်စခ်ုနဲ	 ရှငသ်နခ်ဲ့တယ။်

တကယတ်မး်	သူမရှိေတာမ့ှ	လိုအပေ်နခဲ့တာ	ကနေ်တာ	်ကိုယတ်ိုငပ်ဲဆိုတာ

သိလိုက	်ရေတာတ့ယ	်...။

ေဒါကတ်ာ	ဒွနး်ေနခ	(စိတေ်ရာဂါအထူးကု)

ဒွနး်က	ကနေ်တာ့််ကို	သေဘာမကျဘူး။	တစခ်ါတေလ	ေအာေ်ငါကတ်ယ။်

လူတိုငး်အေပ	 ပျငှာတတတ်ဲ့သူက	 ကနေ်တာ့်ကိုေတာ	့ မှစသ်ကခ်ဲ့ဘူး။

ကနေ်တာ	်သငခ်ဲ့ရသမ	 သငခ်နး်စာေတွထဲမှာ	 ဒွနး်က	 နားလညရ်	အခက်

ဆုံးပဲ	...။

ိုဗယလ်ငး်

***

	

အပိုငး်	(၁)

"ေဒါကတ်ာ	appointment	တစခ်ု	ရှိပါတယေ်နာ။်	Patient	နာမညက်	ကို

ခွဲြခားတဲ့"



"အငး်	ကနေ်တာ	်လိုကခ်ဲ့မယေ်နာ။်	မသီ	ခဏ	ဧည့်ခထံားလိုကပ်ါဦး"

"ဟုတက်ဲ့"

	 ေဒါကတ်ာ	 ဒွနး်ေနခ	 စိတေ်ရာဂါကု	ဆရာဝနဟ်ု	အများက	သိကေသာ

ကနေ်တာက်	စိတေ်ရာဂါ	ခစံားေနရသူများ	အတွက	်စိတထ်ွကေ်ပါက	်တစ်

ခုလညး်	 ြဖစေ်စရမည။်	 အားကိုး	 ယုံကညရ်ာလညး်	 ြဖစေ်စရမညဟ်ု	 မိမိ

ကိုယက်ို	ှလုံး	သွငး်ထားသည။်

ခွဲြခားက	ကနေ်တာ့်ရဲ	ငယသ်ူငယခ်ျငး်	ေကျာငး်ေနဖကေ်ပါ။့	ေကာငေ်လး

တစေ်ယာကေ်ကာင့်	အိမမ်ကေ်တွ	ဆကတ်ိုကမ်က်ပီး	အိပဖ်ိုရနေ်တာင	်မရဲ

ေတာဘ့ူးဟု	ဆိုလာေလသူ။	သူကို	အကေံပးေနခဲ့တာ	ှစလ်ေကျာေ်လာက်

ရှိေနပီ။	သူစကားေတွကို	နားေထာငရ်ငး်	သူမျကဝ်နး်ထဲက	ထိုေကာငေ်လး

အေပ	 ထားရှိသည့်	 စိတေ်နသေဘာထားကို	 ရိပမ်ိေပမဲ့	 ကာယကရံှင်

ကေတာ	့အခုထိ	ြငငး်ေကာငး်ေနစဲ။

ေနစဉမ်ြပတ	် လူနာေတွကို	 ကေံတွလာရေတာ	့ အသကင်ယေ်ပမဲ့

အေတွအကကံေတာ	့ ေတာေ်တာမ်ျားသညဟ်ု	 ဆိုရမည။်	 ခွဲြခားှင့်

ေဆွးေွးမက	ပီးသွားေတာ	့ုံးခနး်သို	ြပနဝ်ငက်ာ	ဂျတီကုတက်ို	ခတ၍်

ခုံေပ	တငထ်ားလိုက်ပီး	ေခတခဏ	ေမှးစကရ်န	်ကရံွယလ်ိုကသ်ည။်

တီတီ	...	တီတီ	...	တီတီ	...

တုနခ်ါသံှင့်အတူ	 ြမညလ်ာေသာ	 ဖုနး်သေံကာင့်	 ဖုနး်နပံါတက်ို	 ကည့်

ေတာ	့contact	မှာ	မှတထ်ားသညက်	အနတ်ီနီလာ	ဟူ၍သာ။	အနတ်ီနီလာ

ဟု	ဆိုလင	်တစစ်ုံတစေ်ယာကေ်သာသူ	အေကာငး်သာ	ေြပာရနရ်ှိသည။်

"ဟယလ်ို"

"ဟယလ်ို	ဒွနး်ေရ	ေနေကာငး်ရဲလား"



"ဟုတက်ဲ့	ေကာငး်ပါတယ"်

"ေအးေအး	 မနကြ်ဖနဆ်ိုရင	် ိုို	 ေကျာငး်ပီးပီ။	 သူေကျာငး်ပီးရင	် သား

ြပနေ်ခမယ	်ဆိုလိုေလ။	မအားေသးရင	်အနတ်ီ	ေစာင့်ေရှာကထ်ားေပးလို	ရ

တယေ်နာ။်	သားသေဘာပါ	လာေခမှာလား"

	 ိုို။	 နာမည	်အြပည့်အစုံက	 ိုဗယလ်ငး်။	တိတိကျကျ	 ေြပာရရင	်ကန်

ေတာ့်ရဲ	တစဦ်းတညး်ေသာ	ေသွးမေတာ	်သားမစပသ်ည့်	ေဆွမျိး။	အားလုံး

သိကသညက်	ကနေ်တာ့်ရဲ	ညီ။

"ကနေ်တာ	် လာေခမယ	် အနတ်ီ။	 ဒီအေတာအတွငး်	 ိုဗယလ်ငး်ကို

ေစာင့်ေရှာကေ်ပးထားလို	ေကျးဇူးတငပ်ါတယ	်အနတ်ီ"

"မလိုပါဘူးသားရယ။်	 ိုို		 ရှိေနတာ	 အနတ်ီက	 ပိုေတာင	် ေပျာရ်ေသး

တယ"်

"ဟုတက်ဲ့	ိုဗယလ်ငး်ေရာ	ေနေကာငး်ရဲလား"

"ေကာငး်တယသ်ား။	သူက	သားဖုနး်ဆကမ်ှာကို	ေမာေ်နရှာတာ။	သားက

အလုပမ်အားလို	မဆကတ်ာေနမှာလို	ေြပာထားရတာ"

"ဟုတတ်ယ	်အနတ်ီ။	ကနေ်တာလ်ညး်	မအားတာနဲ	ေလ"

ပီးေတာ	့ ဖုနး်ဆကခ်ျငစ်ိတ	် မရှိတာေကာင့်	 မဆကြ်ဖစဘ်ူးဟုေတာ	့ မ

ေြပာြဖစ	်လိုကပ်ါ။

"ေအးေအး	 သား	 နယသ်ာလနမ်ှာ	 ေအးေနပီေနာ။်	 သားလာရင်

အေွးထညထ်ူထူ	ဝတခ်ဲ့"

"ဟုတက်ဲ့	အနတ်ီ။	ဒါဆို	ကနေ်တာ	်အလုပ	်ြပနလ်ုပလ်ိုကဦ်းမယေ်နာ"်

"ေအးေအး	ဟုတ်ပီသား။	ဒါပဲေနာ"်

ဖုနး်ကျသွားေတာ	့ဒွနး်ေနခ	သကြ်ပငး်အရှည်ကီး	ချလိုကမ်ိသည။်	ိုဗယ်



လငး်ဆိုသညမ်ှာ	 ဒွနး်ဘဝထဲက	 အဖယထ်ုတ	် ပစခ်ျငဆ်ုံး	 လူသားတစဦ်း။

လူေတွသိရင	်ှာေခါငး်ံပီး	အြပစတ်င	် ကလိမ့်မည။်	စိတေ်ရာဂါသည	်ညီ

ေလး	တစေ်ယာကက်ို	မုနး်ေနသည့်	အစက်ိုြဖစသ်ူ	စိတေ်ရာဂါကု	ဆရာဝန်

ဆိုပီးေတာေ့ပါ။့

မိဘှစပ်ါးလုံး	 ေရှဆင့်	 ေနာကဆ်င့်	 ဆုံးသွားပီးေတာ	့ ဒွနး်က	 ေဆး

ေကျာငး်	ဆကတ်ကရ်မည	် ြဖစတ်ာေကာင့်	အေမသ့ူငယခ်ျငး်	အနတ်ီနီလာ

က	ိုဗယလ်ငး်ကို	 ေကျာငး်ထားေပးရန	် ေခသွားြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ၈ှစရ်ှိခဲ့

ပီ။	 ိုဗယလ်ငး်	 မရှိလို	 ေအးချမး်သွားတဲ့	 သူဘဝေလးက	 ၈	 ှစတ်ာပဲ

အချိနရ်ခဲ့တယ။်	 သူြပနလ်ာေတာမ့ယဆ်ိုတာ	 ကားေတာ	့ စိတမ်ွနး်ကျပ်

သွားသလိုပဲ။	 စိတေ်ရာဂါသညေ်တွရဲ	 အားကိုး	 ယုံကညရ်ာ	 ြဖစခ်ျငတ်ယ။်

ဒါေပမဲ့	ိုဗယလ်ငး်	အတွကေ်တာ	့မြဖစခ်ျငဘ်ူး။

တကယဆ်ို	လွနခ်ဲ့တဲ့	ှစေ်တွထဲက	အေမတို	ိုဗယလ်ငး်ကို	မေမွးစားခဲ့ရ

မှာ။	ကနေ်တာ့်ဘာသာ	ရပတ်ညေ်နိုငတ်ဲ့	ဘဝမှာ	သူကို	ေစာင့်ေရှာက	်ေန

ရတာက	 ကနေ်တာ့်အတွက	် အေှာင့်အယှကပ်ဲ။	 ဟုတတ်ယ	် သူက	 ကန်

ေတာ့်	အတွကေ်တာ	့အပိုလူပဲ။

***



အပိုငး်	(၂)

St.Perry	 လမး်က	 မိုးမခပင်ကီးများ	 ဖုံးအုပထ်ားေသာ	 လမး်ြဖစသ်ည။်

ေဆာငး်ရာသီ	 ြဖစတ်ာေကာင့်	ှငး်ရညေ်လးများ	တွဲခို	ကာ	အေအးဓာတက်ို

ပိုကဲေစသည့်	အလား။	ေကျာပိုးအိတ	်တစလ်ုံးသာ	ေကျာေပမှာ	လွယထ်ား

ပီး	ကုတအ်ကျ	အရှညက်ို	ဝတထ်ားေသာ	လူတစေ်ယာကက်	ှစထ်ပတ်ိုက်

အိမေ်လးကို	 ေငးကည့်ေနသည။်	အိမထ်ဲမှာ	ကေလးေတွက	 ေြပးလား	 ေန

ကသည။်	 မကာခင	် Christmas	 ေရာကေ်တာမ့ှာမို	 ထငး်ရှးပငက်ို	 အလှ

ဆငရ်ငး်	 	ရယေ်မာ	ေနကသည။်	ထိုအိမေ်ရှတွင	်ဒွနး်ေနခ	ရပေ်နခဲ့သညမ်ှာ

မိနစေ်တာေ်တာ	်ကာေနပီ	ြဖစသ်ည။်

လွနခ်ဲ့တဲ့	 ရှစ်ှစက်	 ိုဗယလ်ငး်	 အသက	် ၁ဝှစပ်ဲ	 ရှိဦးမည။်	 သူုပက်ို

ေတာင	်သိပမ်မှတမ်ိ	ချငေ်တာဘ့ူး။	ိုကထ်ားသည့်	ဓာတပ်ုံများကိုလညး်	ို

ဗယလ်ငး်	ထွကသ်ွားသည့်	ေနကတညး်က	ပုံးထဲထည့်၍	သိမး်ထားလိုက်ပီ

ြဖစတ်ာေကာင့်	ငယင်ယက်	သူမျက်ှာကိုေတာင	်မမှတမ်ိ	ချငေ်တာပ့ါ။	သူ

လညး်	ကနေ်တာ့်ကို	မှတမ်ိမည	်မထင။်

အိမတ်ခံါးက	လူေခဘဲလက်ို	 ှိပလ်ိုကေ်တာ	့ကေလးမေလးတစဦ်း	 လာ

ဖွင့်ေပးသည။်

"Hello"

ကေလးမေလးက	 စတင	် မိတဆ်ကေ်လေတာ	့ ြပးံြပလိုကရ်ငး်	 အရပက်ို

တနး်တူ	ြဖစသ်ွားေစရန	်ဒွနး်က	ေဆာင့်ေကာင့်	ထိုငလ်ိုကသ်ည။်



"Hello	…	I'm	Doon.	Can	I	see	Aunty	Nilar	…"

"Yes.	Come	in."

ကေလးမေလးက	ဒွနး်ကို	ဧည့်ခနး်မှာ	ထားခဲ့ပီး	အခနး်တစခ်ုထဲ	ေြပးဝင်

သွားသည။်	ဧည့်ခနး်အတွငး်	သားေမွးတစခ်ုကို	ခငး်ထားသည။်	Christmas

သစပ်ငတ်ွင	်မီးလုံးေလးများ	ချိတဆ်ွဲေနသည့်	ကေလး	အချိကို	ေတွရသည။်

မီးလငး်ဖိုကီး	 ေဘးတွင	် ေြခအိတမ်ျား	 ချိတထ်ားပီး	 လကေ်ဆာငပ်စညး်

များ	ပုံထားသညက်ိုလညး်	ေတွရသည။်	အိမအ်ြပငအ်ဆငက်ို	ေငးကည့်ေန

ရငး်	အေမတို	ရှိစဉက်	ဒီအိမက်ို	လာလညဖ်ူးတာကို	အမှတရ်မိသည။်	အဲဒီ

အချိနက်	 ကေလးအချိနဲလညး်	 ဒွနး်	 ေြပးလား	 ကစားဖူးသည။်	 ဒီအိမက်

မိဘမဲ့	 ကေလးများ၊	 ဆွံအ	 နားမကားေသာ	 ကေလးများ၊	 ညဏရ်ည	် မမီ

ေသာ	ကေလးများအတွက	် ေမတာေဂဟာေလး	 ြဖစသ်ည။်	 မိဘများ	 ရှိစဉ်

က	အလှဆိုလင	်ဒီကိုသာ	လာလုပြ်ဖစ်ကတာ	များသည။်	ှစထ်ပအ်ိမြ်ဖစ်

ပီး	အေရှက	ကည့်လငသ်ာ	လူေနအိမပ်ုံ	ေဆာကထ်ားေပမဲ့	အေနာကဘ်က်

ကို	ေကျာငး်ေဆာငက်ဲ့သို	အရှညလ်ိုက	်ေဆာကထ်ားတာေကာင့်	ကေလးအ

ေယာက	်၅ဝေလာက	်အသာေလး	ေနလိုရေပသည။်

"ေရာကတ်ာေတာင	် ဖုနး်မဆကဘ်ူး	 ဒွနး်ရယ။်	 မငး်ညီေလးက	 အိမမ်ှာ

ဝကေ်ပါငေ်ြခာက	်ကုနေ်နလို။	ကေလးတစစ်ုနဲ	Shopping	သွားေနတယ"်

"ဟုတလ်ား။	သူေရာ	အရင	်အတိုငး်ပဲလား"

အရငအ်တိုငး်ပဲလား	ဟူေသာ	 စကားတွင	်အဓိပါယေ်ပါငး်များစွာ	 ပါတာ

ကိုေတာ	့အနတ်ီနီလာေရာ	ကနေ်တာေ်ရာ	သိသည။်

"အငး်	သူက	အရပန်ညး်နညး်	ရှညလ်ာတယ။်	ပါးက	ပိုေဖာငး်လာတယ။်

အခုဆို	ဘာသာစကား	သုံးမျိးေတာင	်ေြပာတတေ်နပီ"



"ဟုတလ်ား။	ဒါဆို	သူေတာ	်တယလ်ို	ေကာငး်ေကာငး်	ချီးကျး	ေပးရေတာ့

မှာပဲ"

"အငး်	ခစံားချကေ်တွကို	စာေတွေလာကေ်တာ	့နားလညေ်ပမဲ့	သူက	အခု

ထိ	 ဝမး်နညး်ရင	် ငိုရမှနး်ေတာ	့ မသိေသးဘူး	 ဒွနး်ရယ။်	 သူက	 မှတအ်ား

ေတာ	့ အရမး်ေကာငး်တယ။်	 ဒါေပမဲ့	 အခုထိ	 ေပျာတ်ာနဲ	 ဝမး်နညး်တာကို

ေတာင	်သူမခွဲိုငေ်သးဘူး	ဒွနး်"

"ဒါကေတာ	့အချိနတ်စခ်ု	ယူရမှာေပါ	့အနတ်ီရယ"်

ဒွနး်	ေကာငး်ေကာငး်	သိသည။်	ိုဗယလ်ငး်က	ခစံားချကေ်တွကို	မခွဲြခား

ိုငဘ်ူး။	 ဝမး်နညး်တာနဲ	 ေပျာရ်ငတ်ာကို	 သူမကွဲဘူး။	 ချစတ်ာနဲ	 မုနး်တာ

လညး်	သူမသိဘူး။	သူစိတက်	တစသ်ားတညး်	သွားတယ။်	သူလုပခ်ျငတ်ာ

ေလး	 လုပေ်နရရင	် သူကမာဟာ	 ပီးြပည့်စုံေနတယ။်	 မှတမ်ိေသးတယ။်

အေမ	ဆုံးသွားေတာ	့ဒွနး်	သူကို	စိတန်ာပီး	ိုက်ှကခ်ဲ့တာေတာင	်အသား

နာသွားရင	် ငိုရေကာငး်မှနး်ေတာင	် သူမသိခဲ့ဘူး။	 ဆာေလာငတ်ာလညး်

သူမသိသလို	အိပခ်ျငတ်ာကိုလညး်	သူမသိဘူး။	ကုခဲ့ဖူးတဲ့	ဆရာဝန	်အချိက

မှတခ်ျကခ်ျတယ	်သူကမာက	အိုးစငး်ဆုံးပဲတဲ့။

ဒွနး်	သူကို	မနာလို	ြဖစတ်ယ။်	ဒွနး်ရဲ	ကမာကီးကေတာ	့သူေရာကလ်ာတဲ့

ေနကစပီး	မိုးစငး်ေတာပ့ဲ	အေကာကအ်ေကွး	များခဲ့တယေ်လ။

"ိုိုကို	 အနတ်ီက	 ထမငး်စားဖို	 ေြပာစရာ	 မလိုေတာဘ့ူး။	 အခုဆို	 သူ

ဘာသာ	 ချကတ်တေ်နပီ။	 ဒီအိမမ်ှာဆို	 သူက	 စားဖိုမှးပဲ။	 ထမငး်လညး်

ချကေ်ကးတယ။်	 သူအဝတအ်စားလညး်	 သူဘာသာ	 မီးပူတိုက	် ဝတတ်တ်

ေနပီ။	အခနး်ေတွ	စစလ်ိုကရ်ငလ်ညး်	သူအခနး်က	အသန်ရှငး်ဆုံးပဲ။	ိုိုက

အရမး်လိမာတဲ့	ကေလးပါ။	ညီေလးကို	ဂုစိုကေ်နာ။်	သားလညး်	ေနာကဆ်ို

အိမမ်ှာ	မပျငး်	ရေတာဘ့ူးေပါ"့



"ဟုတက်ဲ့"

ဒွနး်က	 ိုဗယလ်ငး်	အေကာငး်	ဆကမ်ေမး	လိုေတာတ့ာေကာင့်	အြခား

ကေလးေတွနဲ	 အတူ	 ထငး်ရှးပငက်ို	 အလှဆငရ်န	် ထွကခ်ဲ့	 လိုက်

ေတာသ့ည။်

***



အပိုငး်	(၃)

ကားတစစ်ီး	အိမေ်ရှတွင	်ထိုးရပလ်ိုကသ်ည။်	ကားေပမှ	အထုတေ်တွ	ဆွဲ

ရငး်	 ရွယတ်ူေကာငေ်လး	 ှစေ်ယာက်ှင့်	 အသကေ်လးဆယေ်ကျာ	်အရွယ်

လူတစဦ်း	ဆငး်လာသည။်

"Bradley	ေရ	မေြပးနဲေလ		ှငး်ေရေတွနဲ	ေချာလ်ဲမယ"်

လူကီးက	 အထုတေ်တွ	 ဆွဲရငး်	 ေြပးလာတဲ့	 ေကာငေ်လးကို	 လှမး်ဆူ

ေနသည။်	အဂလိပ	်ဘာသာစကားကို	အများဆုံး	ေြပာဆို	ကေသာလ်ညး်	ဒီ

အိမတ်ွငရ်ှိေသာ	 လူအများစုက	 ဘာသာစကား	 ှစခ်ုေလာကေ်တာ့

အနညး်ဆုံး	တတ်ကသည။်

"Gramel	ေရ	ိုိုေရာ"

	အနတ်ီ	နီလာက	ထိုလူကီးကို	လှမး်ေမးလိုကြ်ခငး်	ြဖစသ်ည။်

"သူအေနာကမ်ှာ	ပစညး်	ယူေနတယ"်

လူကီးက	အနတ်ီနီလာကို	 ြပနေ်ြပာ	လိုကသ်ည။်	တခံါးဝမှ	 ေန၍	ိုဗယ်

လငး်၏	အလာကို	 ေစာင့်ေနသူက	သုံးေယာကထ်က	်မနညး်	 ရှိသည။်	 ဒွနး်

ကို	တခံါး	လာဖွင့်ေပးတဲ့	ကေလးမေလး	အပါအဝငေ်ပါ။့

ကားေနာကခ်နး်တခံါး	 ပိတသ်နံဲအတူ	လမး်ေလာကလ်ာတဲ့	 ေကာငေ်လး

တစေ်ယာကက်ို	 ြမငေ်နရသည။်	 ဆွယတ်ာ	 အြပာုေရာင	် အထူကီးကို

ဝတဆ်ငထ်ားပီ	 ဂျငး်အေွးထည	် ေဘာငး်ဘီ	 အြဖေရာငေ်လးနဲ	 ေကာင်

ေလးက	 မာဖလာ	 အြဖကီးကို	 ပတထ်ားတာေကာင့်	 မျက်ှာကို	 မြမငရ်



ေသး။

လကထ်ဲမှာ	 ပုံးတစခ်ုကို	 ပိုကထ်ားပီး	 ေြဖးေြဖးချငး်	 ေလာကလ်ာသည။်

အနားေရာကေ်တာ	့ကေလးမေလးက	သူလကထ်ဲက	စကပုံးကို	ယူပီး	အိမ်

ထဲ	 ေြပးဝငသ်ွားသည။်	 ကေလးမေလး	 ပုံရိပ	် ေပျာကသ်ွားတဲ့	 အထိ	 ဒွနး်

အေရှက	ေကာငေ်လးက	ဒွနး်ကို	လှည့်မကည့်	ေသးပါ။

"ိုို"

အနတ်ီနီလာက	 ေခလိုကေ်တာ	့ လှည့်ကည့်	 လာသည။်	 ၁ဝှစတ်ုနး်က

ထကေ်တာ	့အရပန်ညး်နညး်	ပိုရှညလ်ာသည။်	သာမန	်အေနြဖင့်	ကည့်လင်

ေတာ	့ေကာငေ်လးက	အေကာင	်ေသးတဲ့ထဲ	ပါသည။်

"လာ	မာဖလာက	ှငး်ရည	်စိုေနပီမလား။	ေပး	တီတီ◌က့ို"

လကေ်လးှစဖ်ကက်ို	ေဘးမှာ	ချထားပီး	အနတ်ီနီလာ	လုပေ်ပးသမ	ငိမ်

ခေံနေသာ	ေကာငေ်လးကို	ဒွနး်ဘကက်	စပီးေတာလ့ညး်	မတဆ်က	် ြဖစ်

ပါ။

မာဖလာကို	ဖယလ်ိုကေ်တာ	့ေပလာသည့်	မျက်ှာ	ြဖြဖေလးက	အေအး

ဒဏေ်ကာင့်	 ှာသီဖျားှင့်	 နားရွကတ်ိုက	 အနီေရာင	် ယှက	်ေနသည။်	 ပါး

ေဖာငး်ေဖာငး်ေလးက	ငယင်ယက်လို	 မေြပာငး်လဲ။	အရငက်ထက	်အသား

နညး်နညး်	 ပိုြပည့်လာတယ။်	 ဒီေလာကပ်ါပဲ	 ကျနတ်ာ	ဘာမှ	 မေြပာငး်လဲ။

ဘာမှ	 နားမလညတ်ဲ့	 မျကလ်ုံးဝိုငး်ေတွနဲ	 စကားေြပာေလ	့ မရှိေသာ

တခ်မး်ပါး	ေတွကလညး်	အရငအ်တိုငး်ပဲ။

"ိုို	သားရဲ	ကိုကို	 ဒွနး်ကို	 မှတမ်ိလား။	ဟိုေနက	တီတီ	 ေြပာတယေ်လ။

သား	အစက်ိုက	ြပနလ်ာ	ေခေတာမ့ယ	်ဆိုတာ။	သားမှတမ်ိလား"

ိုဗယလ်ငး်က	 ဒွနး်ကို	 တစခ်ျက	် ကည့်သည။်	 ပီးေတာ	့ ေခါငး်ညိတ်



ြပသည။်	ေနာကေ်တာ	့သူအာုံက	ကေလးေတွ	ေဆာေ့နသည့်	ထငး်ရှးပင်

ဆီ	အကည့်	ေရာကသ်ွားြပနသ်ည။်

"သားအတွက	်လကေ်ဆာငက်	သားအခနး်ထဲ	ထည့်ထားတယ	်ိုိုေလးရဲ

လကေ်ဆာင	်မဖွင့်ခင	်ညစာ	ချကရ်မယေ်နာ	်ဟုတ်ပီလား"

ိုဗယလ်ငး်က	 ေခါငး်ညိတ	် ြပသည။်	 သူ	ပုံစကံ	 အခနး်ထဲက	 သူ

လကေ်ဆာငဆ်ီကိုပဲ	ေြပးသွားလိုကခ်ျငတ်ဲ့	ပုံနဲ။

"လိမာတယ	်ိုိုက	ဆုလာယူဦး"

အနတ်ီနီလာက	ဆုလာယူဖို	ေြပာေတာ	့ိုဗယလ်ငး်က	အနားသို	ကပသ်ွား

ကာ	ပါးေလး	ထိုးေပးသည။်

"အူးမွ	ဆုအကီးကီး	ေပးလိုက်ပီ။	ညစာ	ချက်ပီးရင	်ဆု	ထပေ်ပး	ဦးမယ်

ေနာ။်	အခုေတာ	့ကိုကိုကို	အရင	်တဆ်က	်လိုကဦ်းေလ"

ပါးေလးကို	အားရပါးရ	ေမးကသည့်	အနတ်ီနီလာကို	ြမငေ်တာ	့အေမက့ို

သတိရမိသည။်	 အေမကလညး်	 ိုဗယလ်ငး်နဲ	 ဒွနး်တိုကို	 ငယင်ယက်

သနပခ်ါး	 လိမး်ပီးရင	် အားရပါးရ	 ေမးက	 တတသ်ည။်	 ိုဗယလ်ငး်

ကေတာ	့လုပသ်မ	ငိမခ်တံတသ်ည့်	ကေလးမျိးမို	ထားရာေန၊	ေပးတာဝတ၊်

ေကးတာ	စားသည။်	အေမက	ေြပာတယ	်ိုိုက	ထိနး်ရလွယတ်ဲ့	ကေလးပါ

တဲ့။

"He	...	ll	...	o"

အငး်	 ဟုတတ်ယ။်	 ိုဗယလ်ငး်က	 စကား	ေတာ	့ ေြပာတတတ်ယ။်

တစခ်ါတေလ	 ထစတ်ယ။်	 တစခ်ါတေလ	 တစလ်ုံးချငး်စီ	 ြခားေြပာ	 တတ်

တယ။်

"အငး်	ဒီအေတာအတွငး်	ေနရတာ	အဆငေ်ြပခဲ့ရဲလား"



ဒွနး်	 စိတမ်ပါေပမဲ့	 အနတ်ီနီလာ	 ေရှမှာမို	 ြပးံ၍	 ေမးလိုကသ်ည။်သူက

ေခါငး်ညိတ	် ြပပီးေနာက	် ဒွနး်လကက်ို	 လာဆွဲသည။်	 ုတတ်ရကမ်ို	 ဒွနး်

ေကာငအ်၍	ကည့်ေနရငး်မှာ	သူဆွဲေခရာေနာက	်ပါသွားရသည။်

လကေ်ဆာငဘ်ူးေတွ	 ထားသည့်	 နားကို	 ေရာကေ်တာ	့ ိုဗယလ်ငး်က

ဒွနး်၏	 လကက်ို	 လတလ်ိုက်ပီး	 ခရမး်ေရာင	် ဘူးေလး	 တစဘ်ူးကို

ေကာကယ်ူကာ	 ဒွနး်လကထ်ဲသို	 ထည့်ေပးသည။်	 ပီးေတာ	့ ဘာစကားမှ	 မ

ေြပာေတာဘ့ဲ	 မီးဖိုေချာငထ်ဲကိုသာ	 ဝငသ်ွားသည။်	 သူမျကလ်ုံးေတွက

တစဆ်င့်ေတာ	့သူကနေ်တာ့်ကို	မှတမ်ိေကာငး်	ေြပာသွားသည။်

"သူက	သားကို	 မှတမ်ိသားပဲ။	 အနတ်ီ	 သူကို	 ေခလာတုနး်က	 ငယေ်သး

ေတာ	့သားကို	မမှတမ်ိေတာမ့ှာ	စိုးေနတာ"

ဒွနး်	 လကထ်ဲက	 ဘူးကို	 အသာ	 ြပနခ်ျပီး	 ေခါငး်ညိတ	် ြပလိုကသ်ည။်

တကယဆ်ို	 ိုဗယလ်ငး်	 မမှတမ်ိရငေ်တာင	် ေကာငး်ဦးမညဟ်ု	 ေတွးလိုက်

သည။်	သိုေသာ	်အများ	 ေရှမှာေတာ	့ ဒွနး်ေနခ	ဆိုသညက်	ညီငယေ်လးကို

ေစာင့်ေရှာကတ်တေ်သာ	အစက်ိုကီး	ြဖစေ်လရာ	…

"ေတာေ်သးတာေပါ	့ိုဗယလ်ငး်	မှတမ်ိေနလို"

"သားနဲဆို	 ိုိုကို	 အနတ်ီက	 စိတခ်ျပါတယ။်	 သားက	 စိတက်ျနး်မာေရး

ဘက	်ယူလိုက	်လိမ့်မယေ်တာင	် မထငထ်ားဘူး။	ဘာလဲ	 ိုိုကို	ကိုယတ်ိုင်

ကုချငလ်ိုလား"

ဒွနး်	လုပသ်မ	အရာရာတိုငး်က	ိုဗယလ်ငး်	အတွက	်ြဖစေ်နမှ	ရမှာလား။

အေဖ	မေသခငက်	ေြပာခဲ့တယ။်	မငး်ညီေလးကို	မငး်နဲဆို	စိတခ်ျတယတ်ဲ့။

တကယဆ်ို	သားအရငး်ြဖစတ်ဲ့	ကိုယ့်ကို	စိတခ်ျချ	ထားခဲ့ိုငဖ်ို	တစစ်ုံတစဦ်း

ကို	မှာခဲ့ရမှာ	မဟုတဘ်ူးလား။	ဘာလို	တစစ်ုံတစဦ်းကို	ထားခဲ့ဖို	ကနေ်တာ့်

ဆီမှာ	စိတခ်ျရတာလဲ။



***



အပိုငး်	(၄)

ညစာစားဖို	 ြပငဆ်င	် ေနကသည။်	 စားပွဲရှည်ကီးေတွက	 အခနး်ြပည့်

ေနရာ	ယူထားသည။်	 ေကျာငး်သား	 ၅ဝ	 ခန်	 စားရန	် ေနရာ	 ရှိသည။်	 ဒွနး်

တစေ်ယာက	်အတွကလ်ညး်	 ေနရာရသည။်	ဒွနး်က	အနတ်ီနီလာေဘးတွင်

ဝငထ်ိုငေ်နသည။်	ေဘးတွငေ်တာ	့ိုဗယလ်ငး်အတွက	်ရညစ်ူးထားသည့်	ခုံ

အလွတ	်တစလ်ုံး	ရှိေနသည။်

"ဟငး်ရညန်ဲ	ဝကေ်ပါငေ်ြခာကခ်ျကက်ို	ိုိုက	သယလ်ာေနပီ"

ကေလးမေလး၏	 အသကံ	 အခနး်	 တစခ်ုလုံးကို	 ငိမက်ျ	 သွားေစသည။်

ဟငး်ရညအ်ိုးှင့်	 ဝကေ်ပါငေ်ြခာက	် ပနး်ကနမ်ျားကို	တွနး်လှညး်ြဖင့်	တွနး်

ကာ	နိဗယလ်ငး်ှင့်	အတူ	ေနာက	်ကေလးသုံးေယာက	်ဝငလ်ာသည။်

ပနး်ကနမ်ျားကို	 ကိုယစ်ီ	 ထယူ	 ေနကသည။်	 ေြခေထာက	် မသနသ်ူများ

အတွကက်ိုလညး်	 ကျနက်ေလးများက	 ယူေဆာင	် ေပးသည။်	 ဟငး်ရညက်ို

ေတာ	့ိုဗယလ်ငး်က	ဒိုငခ်	ံထည့်ေပးေနသည။်

ဒွနး်လညး်	 ဧည့်သညေ်ပမဲ့	 ဒီေနရာရဲ	 အေလအ့ထကို	 သိေနေတာ့

ဟငး်ရည	် ပနး်ကနခ်ွကက်ို	 ယူကာ	 ိုဗယလ်ငး်ဆီ	 သွားလိုကသ်ည။်

ဟငး်ရညအ်ိုးကို	 အာုံ	 စိုကေ်နေသာ	 ေကာငေ်လးကေတာ	့ ဒွနး်ကို	 ေမာ့

ေတာင	် မကည့်။	 Apron	 အြဖေလးှင့်	 လကရ်ှညက်ို	 ေခါကတ်င၍်

စနစတ်ကျ	ထည့်ေပးေနေသာ	ေကာငေ်လးသည	်ငယင်ယက်	ထမငး်မစား

ချငလ်ို	 ပတေ်ြပးခဲ့	 ဖူးသည။်	 ဟငး်ရညပ်နး်ကနက်ို	 လကြ်ဖင့်	 တိုကခ်ျပီး

အပူေလာင	်သွားတာေတာင	်ေအာဖ်ို	မသိခဲ့သူ	တစေ်ယာက	်ြဖစသ်ည။်	အခု



သူက	ဟငး်ချကေ်နတယ။်	အရသာေရာ	 ြမညး်ကည့်	ပါမ့လား။	မဟုတဘ်ူး

သူဘာဟငး်	ချကေ်နလဲ	ဆိုတာေတာင	်သူသိပါမ့လား။

ဒွနး်ရဲ	 ေဝစု	 ဟငး်ရညက်ို	 ရေတာ	့ ဝကေ်ပါငေ်ြခာကက်င	် ပနး်ကနက်ို

ကေလးတစဦ်းက	လှမး်ေပးသည။်	ထိုပနး်ကနက်ိုပါ	ယူလိုက်ပီး	 ေနရာမှာ

ြပနထ်ိုငေ်နသည။်	ထမငး်စားလင	်ကိုယ့်ခွဲတမး်	ရတာှင့်	အြခားသူကို	ထိုင်

ေစာင့်ရသည။်	လူစုံ	စားပွဲေပ	ထိုင်ပီးမှ	ထမငး်စားရသည။်

ခဏကာေတာ	့ ိုဗယလ်ငး်က	 အားလုံးရဲ	 ေနာကဆ်ုံးမှ	 ခုံကို	 	လာ

ထိုငသ်ည။်	 အနတ်ီနီလာက	 ဆုေတာငး်ရန	် ေြပာလိုကေ်တာ	့ ကေလး

အားလုံး	လက်ှစဖ်ကက်ို	ယှကက်ာ	ဆုေတာငး်	ကသည။်	သူတိုက	လွဲလင်

ကေလးများ	 အားလုံးက	 ခရစယ်ာန	် ဘာသာဝငေ်တွမို	 ထမငး်မစားခင်

ဆုေတာငး်ပီးေနာက	် ကေလးများ၏	 စကားအသမံျား	 ြပနလ်ည	် ထွက်

ေပလာပီး	စားေသာကြ်ခငး်	အမကို	စတင်ကသည။်

ိုဗယလ်ငး်က	 အေရှတွငရ်ှိေသာ	 ဝကေ်ပါငေ်ြခာက	် ပနး်ကနက်ို	 မထိ

ဟငး်ရညက်ိုသာ	ေသာကေ်နသည။်

"ိုဗယလ်ငး်	ဝကေ်ပါငေ်ြခာကက်ို	ဘာလို	မစားတာလဲ"

စားစရာကိုေတာ	့ အလဟဿ	 မြဖစေ်စလိုတာေကာင့်	 ေြပာလိုကသ်ည်

ဆိုေသာလ်ညး်	ိုဗယလ်ငး်၏	အြပအမူေကာင့်	အံ့ဩ	သွားရသူမှာ	ဒွနး်ေန

ခ	 ကိုယတ်ိုငပ်င	် ြဖစသ်ည။်	 အေကာငး်မှာ	 ဝကေ်ပါင	်ေြခာက	် ပနး်ကနက်ို

ဒွနး်ေနခေရှသို	တွနး်ပို	လိုကတ်ာေကာင့်ပင။်

ဤအြခငး်အရာကို	ြမငေ်တာ	့အနတ်ီနီလာက	ိုဗယလ်ငး်က	ချကြ်ပတရ်

တာ	ပငပ်နး်ပီး	စားလိုစိတ	်မရှိေသးဘူး	ထင၍်	…

"ကည့်ရတာ	 ိုို	 ဗိုကမ်ဆာေသးဘူးနဲ	 တူတယ။်	 ိုိုေလးက	 အဲလိုပဲ



ဒွနး်။	သူမစားချငရ်ငလ်ညး်	အတငး်	 ေကးလို	 မရဘူး။	ထားလိုကဒ်ွနး်။	သူ

ခဏေနရင	်စားလိမ့်မယ"်	ဟု	ဆိုေလသည။်

တကယေ်တာ	့ ိုဗယလ်ငး်က	ပနး်ကန	်တွနး်ပိုရသည့်	အေကာငး်အရငး်

ကို	 ဒွနး်က	 သိသည။်	 ငယင်ယက်	 ဒွနး်ကိကတ်ဲ့	 ဟငး်ချကလ်င	် အေမ	 မ

သိခင	် ဒွနး်က	 အမဲ	 ိုဗယလ်ငး်၏	 ဟငး်ခွကထ်ဲက	 ယူစားေလ	့ ရှိသည။်

ေနာကေ်တာ	့ိုဗယလ်ငး်က	ဒွနး်ကိကတ်ဲ့	ဟငး်ချကတ်ဲ့	ေနဆို	ဒွနး်	စားေန

တဲ့	 ပနး်ကန	် ကုနသ်ွားရင	် သူပနး်ကနက်ိုပါ	 ေကးေလ	့ ရှိသည။်	 ထိုအခါ

တုနး်ကေတာ	့ဒွနး်က	များများ	စားရ၍	ေပျာခ်ဲ့သည။်	စားချိန	်မမှနရ်င	်စိတ်

ေဖာကတ်တသ်ည့်	 စိတေ်ရာဂါသညမ်ျား	 အေကာငး်	 ဒွနး်မှ	 မသိပဲ။	 ဒွနး်

ေကာင့်	 ိုဗယလ်ငး်က	 စိတမ်ကညသ်ည့်	 ေနာက	်တွင	် ေရာဂါ	 ေဖာကက်ာ

ထိနး်ရခကေ်လ	့ရှိသည။်	ထိုအချိနက်ေတာ	့ိုဗယလ်ငး်ကို	 ဒွနး်	အမုနး်ဆုံး

အချိန	်ြဖစလ်ိမ့်မည။်

"ငါ	အဲေလာက	်မကိကဘ်ူး	မငး်ဘာသာ	မငး်စား"

ဒွနး်က	 ိုဗယလ်ငး်	 ကားိုငမ်ည့်	 အသေံလာက	် ေြပာကာ	 ပနး်ကနထ်ဲရှိ

ဝကေ်ပါငေ်ြခာကက်ငက်ို	အတုံး	 ေသးေသးေလးေတွ	 ြဖစေ်အာင	်လှီးလိုက်

ပီး	ထိုပနး်ကနက်ို	ိုဗယလ်ငး်ထ	ံြပနေ်ပး	လိုကသ်ည။်

ထိုအခါတွငေ်တာ	့ ဒွနး်	 လှီးေပးထားသည့်	 အသားတုံးများကို	 စားေလပီ

ြဖစသ်ည။်

"ဪ	ိုိုက	ဒွနး်ကို	လှီးခိုငး်တာလား။	မသိပါဘူး	မစားချငလ်ို	များလား

လို။	အမံယ	်အခုေတာ	့သူခဲရမယ့်	လူလာပီဆိုေတာ	့တီတီ◌က့ို	ေမ့ပီေပါ	့။

အဆိုးေလး	ဒီနားလာဦး	dinner	လုပေ်ပးလို	ဆုေပးမယ"်

စားလကစ်	 ခကရ်ငး်ကို	 ချ၍	 ပါးစပက်ို	 သုတ်ပီးေနာက	်အနတ်ီနီလာဆီ

နာခစံွာ	ေလာကသ်ွား၍	ိုိုက	ေခါငး်ေလး	ငုံေပးသည။်	အနတ်ီနီလာက	ို



ဗယလ်ငး်၏	ေခါငး်လုံးလုံးေလးကို	နမး်ပီးေနာက်

"ိုို	 ေရချိးဖို	 ေမသ့လား	 ေခါငး်ေလာဖ်ို	 ေမသ့လား	အနံထွကေ်နပီ"	ဟု

ေမးေလးသည။်

ဒီတစခ်ါေတာ	့ ဒွနး်	 ရယမ်ိသည။်	 ဒီကေလးက	 ဘာေကာင့်များရယမ်သိ

ေရချိးရမညက်ိုေတာ	့အသက	် ေသရမှာထက	် ေကာကသ်ည။်	 ငယင်ယက်

ဆို	သူေရမချိးလို	 အေမနဲ	 ဒွနး်	 ေရချိးခနး်ထဲ	အတငး်	ဆွဲထည့်ပီး	 ေရချိး

ေပးခဲ့	ရဖူးသည။်

"ိုို	တီတီ◌က့ို	ေြပာ	ေခါငး်မေလာတ်ာ	ဘယ်ှရက	်ရှိပီလဲ"

အနတ်ီနီလာ	ေမးေတာ	့လကေ်လး	ှစေ်ချာငး်	ေထာငြ်ပသည။်

"Two	days?"

"No"

"Oh	my	God	Two	weeks	…"

အနတ်ီနီလာမှာ	 ထိုညစပ်တသ်ည့်	 ေကာငေ်လးကို	 မျကေ်မှာင်ကတ်

ကည့်ကာ	တအံ့တဩ	ြဖစေ်နသည။်	ပီးမှ	ဒွနး်ဘကက်ို	လှည့်ကာ	…

"အဲဒီအကျင့်ကေတာ	့အခုထိ	မေပျာကေ်သးဘူး"	ဟု	ဆိုေလသည။်

"ိုို	 စားပီးရင	် ေခါငး်ေလာ	် ရမယေ်နာ။်	အရမး်	 ေအးေနတယ	်ဆိုေပမဲ့

ေခါငး်ညစပ်တရ်င	် ေနမေကာငး်	 ြဖစတ်တတ်ယ။်	 တီတီ◌က့ို	 ကတိေပး

ေခါငး်ေလာ	်ပါမ့ယလ်ို"

"No"

လကသ်နး်ချငး်	ချိတရ်န	်လကက်ို	ဆွဲလိုကေ်သာ	အနတ်ီနီလာ၏	လကက်ို

ြဖတခ်ျကာ	ဒွနး်	ေဘးတွင	်ြပနလ်ာထိုင်ပီး	စားစရာရှိတာ	စားေနသည။်

"ိုိုေလးက	လိမာတဲ့	ကေလးေလး	 မဟုတဘ်ူးလား။	လိမာတဲ့	ကေလး



က	ေခါငး်ေလာ	်ရတယေ်လ"

အနတ်ီနီလာ	 ေချာေ့ြပာေသာလ်ညး်	 ိုဗယလ်ငး်ကမူ	 ဝကေ်ပါငေ်ြခာက်

ေလာက	်အေရး	မလုပေ်တာေ့ပ။

"အဲဒါပဲ	 ကည့်ေတာ	့ဒွနး်။	စလာကတညး်က	ေရချိးေပးဖို	လူှစေ်ယာက်

ဝိုငး်ဆွဲမှ	 	ချိးတာ။	 အခုေနာကပ်ိုငး်	 ေရချိး	 သိပမ်ပျငး်ေတာေ့ပမဲ့

ေခါငး်ေလာဖ်ိုေတာ	့အငမ်တန	် ေကာကတ်ာ။	ကျနတ်ာ	လိမာရဲနဲ	 ဒီတစခ်ု

ေတာ	့သူဆိုးတယ"်

ဒွနး်	သိတာေပါ။့	ိုဗယလ်ငး်	အေကာငး်ကို	အားလုံးထက	်ဒွနး်	ပိုသိတာ

ေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	အနတ်ီနီလာကိုေတာ	့ ြပးံြပလိုက်ပီး	 ိုဗယလ်ငး်ဘက	်လှည့်

ကာ	…

"ိုဗယလ်ငး်	စားပီးရင	်ေရချိးရမယေ်နာ"်

ဒွနး်ေြပာသညက်ို	ေခါငး်လညး်	မညိတ	်ြပနလ်ညး်	မေြပာေပမဲ့	ထိုေကာင်

ေလး	နားေထာငမ်ညက်ိုေတာ	့ဒွနး်	သိေနသည။်

စားပီးသွားေသာ	ကေလးငယမ်ျားက	ိုဗယလ်ငး်ဆီသို	လာ၍	…

"Thanks	for	dinner	Noh	Noh"ဟု	ဆိုကသည။်

ဒီထမငး်စားပွဲကို	ချကြ်ပတေ်ပးလို	ေကျးဇူးတငပ်ါတယ	်ဆိုသည့်	သေဘာ

ေပါ။့	ိုိုကေတာ	့လာေြပာသမကို	လှည့်ေတာင	်မကည့်ဘဲ	စားစရာရှိတာ

စားေနသည။်

"အနတ်ီ	ပီးပီ	ိုိုေရ။	dinner	ချကေ်ပးလို	ေကျးဇူးေနာ"်

အနတ်ီနီလာကိုေတာ	့ ေခါငး်ညိတြ်ပပီး	 အသိအမှတ	် ြပသည။်

တြဖညး်ြဖညး်နဲ	 လူနညး်လာသညအ်ထိ	 ိုဗယလ်ငး်က	 ြဖညး်ြဖညး်ချငး်

စားေနတုနး်ပဲ။	 ဒွနး်ကလညး်	ဘာရယမ်ဟုတ	် ိုဗယလ်ငး်	 စားေနသညက်ို



ထိုင်ကည့်	ေနတုနး်ပဲ။

စားပီးသွားေတာ	့ ိုဗယလ်ငး်က	 ပနး်ကနမ်ျားကို	ကိုငက်ာ	 မီးဖိုေချာငထ်ဲ

သွားသည။်	 ပနး်ကနေ်ဆးရမည့်	 အလှည့်ကျ	ကေလးများက	 ိုို	 ပနး်ကန်

ကို	 လုယူကသည။်	 ေဘးက	 ရပေ်နေသာ	 ဒွနး်ကိုေတာ	့ မြမင်ကသည့်

အလား။

"Thanks"

ိုိုက	 ပနး်ကန	်ယူသွားေသာ	ကေလးမေလးကို	 ေကျးဇူးတငစ်ကား	ဆို

ေတာ	့ထိုကေလးမေလးက	 ြပးံြပ	တဆ်ကသ်ည။်	ဒွနး်ကေတာ	့ေဘးတွင်

ပုံထားေသာ	 ပနက်နမ်ျား	 နားတွငသ်ာ	 မိမိပနး်ကနက်ို	 ချလိုက	် ရ

ေတာသ့ည။်

	အေဖက	 ေြပာဖူးတယ	် ိုဗယလ်ငး်က	 မျက်ှာြမင	် ချစခ်ငပ်ါေစ။	 အသံ

ကား	 သနားပါေစဆိုတဲ့	 ဆုမျိးနဲ	 ြပည့်စုံတယတ်ဲ့။	 ထိုဆုေတာငး်က	 ဒွနး်

အတွကပ်ဲ	အသုံးမဝငခ်ဲ့ဟန	်ရှိသည။်

***


